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A singularidade na construcao do Projeto Terapéutico Singular (PTS), advém de
um compartilhar coletivo por meio do arranjo do apoio matricial, numa concepgéo
de sujeito, que contemple aspectos biopsicossocial, cultural e espiritual, para que
o0 cuidado seja ampliado. A partir do dialogo multiprofissional em saude,
objetivou-se uma intervencdo para um grupo de usuarios com sofrimentos
psiquicos tais como: depresséo, ansiedade e tentativas de suicidios, por meio
da atividade fisica, utilizando as potencialidades do territorio, no caso o rio, com
praticas de hidroginastica. O cenario foi no sertdo de Banabuiu, na localidade de
Rinaré, lugar agreste do municipio. As aulas acontecem num pequeno rio, a cada
15 dias, onde proporcionam além do condicionamento fisico, bem estar
psicolégico por meio do lazer, relaxamento e momentos de didlogo e amizade
entre os participantes, tendo ainda a dificuldade por parte da Equipe de Saude
da Familia (ESF), torna-las mais frequentes. Objetivou-se relatar a experiéncia

do PTS em saude mental para um grupo com sofrimento psiquico.Trata-se de
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um relato de experiéncia, que vem sendo executado desde outubro de 2019, por
meio da ESF: médico, enfermeira, agentes comunitérios de saude e equipe
multriprofissional, com de oito usuéarios. O PTS foi elaborado, tendo como uma
das estratégias a formacao de um grupo, com aulas de hidroginastica no acude
local, potencialidade do territério, tendo em vista a falta de espacos para
promoc¢ao da saude na localidade, tais como: quadras, piscinas ou academias.
A aulas acontecem a cada quinze dias, com uma hora de duragéo, tendo a
Profissional de Educacao Fisica da equipe multiprofissional como interventora.
Observa-se que as aulas desenvolvem condicionamento cardiorrespiratorio,
forca, flexibilidade, relaxamento e coordenacdo motora, e vao além. Por serem
animadas, com musica e em grupo, as aulas tém beneficios psicologicos
importantes. Intervir da terapéutica em saude mental requer desafios que vao
além de estruturas fisicas, mas com atitudes de boa vontade e decisé@o de cuidar
€ possivel vencer. Nesse grupo, o PTS foi exitoso, até o periodo da pandemia,
pois as aulas precisaram parar por conta do distanciamento social, mas ja estédo
agendas para retorno. A alegria e o bem estar dos participantes sobrepujam as
dificuldades de locomocao, ampliacdo da frequéncia das aulas, e demais
barreiras que estdo sendo transmutadas em afeto e cuidado de maneira simples

e leve, como a vida deve ser.
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